Trainingsplan | Herrendgnmer 2010

Zu allen Einheiten sind Fuf3ball-und Laufschuhe m#u bringen!
Anderungen sind jederzeit moglich und werden bekagegeben!
Sa10.07.10 15.00Uhr  Trainingsauftakt+Grillen

S011.07.10 09.30- Training,morgens
16.00Uhr u.Nachmittags

Mo 12.07.10 19.30Uhr  Training
Mi 14.07.10 19.30Uhr  Training
Fr 16.07.10 19.30Uhr  Training

So 18.07.10 10.00 Training+Testspiel
Uhr+15.00
Uhr

Di 20.07.10 19.30Uhr  Traning
Fr 23.0710 19.30Uhr  Traning
D029.07.10 18.00Uhr  Training
Sa 31.07.10 14.30Uhr  Turnier Warmsen
Di 03.08.10 19.30Uhr  Training
Fr 06.08.10 19.30Uhr  Training
So 08.08.10 ? Uhr Pokal oder Testspiel
Di 10.08.10 19.30Uhr  Training
Fr13.08.10 19.30Uhr  Traning
Am 15.08.10 ist der erste Spieltag.Gegner folggegebener Ze®
Abmeldungen sollten séllesstandlich sein!
Auf gute Zusammenarbeit uashe gute Vorbereitung!
Denkt in der Vorbereitung bitte daran tagsuber chiich Flussigkeit zu
konsumieren!!!l! Tel: René 0171-472281D5767-941303



